
【ピラティス料金表】 

 

3 回体験レッスン (1 回 50 分のプライベート)  ￥22,500 円 

 

 グループ セミプライベート プライベート 

マット ￥ 2,000 ￥ 3,500 ￥ 4,000 

マシーン   ￥ 8,000 

 

マット（グループ）割引チケット 

1 回                       ￥2,000 

5 回 （有効期限 6 か月）            ￥9,500  (￥1,900 / 回） 

10 回 （有効期限 12 か月）            ￥17,500 （￥1,750 / 回） 

 

セミプライベート（マット）割引チケット 

1 回                         ￥3,500 

5 回 （有効期限 6 か月）             ￥16,500 （￥ 3,300 / 回） 

10 回 （有効期限 12 か月）             ￥30,000 （￥ 3,000 / 回） 

 

プライベート（マシーン）割引チケット 

1 回                       ￥ 8,000 

5 回チケット （有効期限 6 か月）         ￥ 38,500 （￥ 7,700 / 回） 

10 回チケット（有効期限 12 か月）        ￥ 75,000 （￥ 7,500 / 回） 

 

グループマットレッスン 60 分 

セミプライベートおよびプライベートレッスンは 55 分 

セミプライベートは 2 名様限定となります。 

（お友達、ご夫婦、カップルなどで共有していただけるクラスとなります。） 

 

自由診療となるため、初回は医師の診察が必要です。 

別途 1000 円（税込）ご負担いただきます。 

 

一度お支払いいただいたチケットへの返金対応は行っておりません。 

予めご了承ください。 

令和４年 11 月 1 日 改定 

さとこ整形外科 三浦内科 みちこ小児科クリニック 

 伊坂聡子 


